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Introduccion

¢Qué pasa cuando terminas un trabajo? Tal vez lo entregas, te sientes aliviado, y
rapidamente pasas a lo siguiente. Pero, déjame preguntarte algo: ¢alguna vez te has
detenido a pensar en lo que hiciste? ¢Qué aprendiste? ¢Como podrias haberlo hecho de
una manera diferente? Sé que a menudo estamos tan ocupados que no nos detenemos a

pensar, pero hacerlo te ayudara a mejorar como estudiante.

La autoevaluacion no es algo que hagas solo porque te lo pide tu profesor o profesora. Es
una herramienta para ti, para que entiendas mejor como aprendes, cOmo piensas Y, sobre
todo, como puedes mejorar. Reflexionar te permite identificar lo que has hecho bien y lo
que podrias mejorar, ayudandote a progresar de forma mas consciente. Y eso te

convierte en un aprendiz mas consciente y capaz.

Ahora bien, déjame hacerte una pregunta: jy si pudieras contar con una ayuda extra en
este proceso de autoevaluacion? Aqui es donde entra en juego la inteligencia artificial
(1A).

Si, has leido bien... la IA. Probablemente has
escuchado mucho sobre la IA y como esta
cambiando el mundo, pero puede que no sepas
como puede ayudarte directamente en tu dia a
dia como estudiante. Es una herramienta que te
puede proporcionar una nueva perspectiva
sobre tu trabajo. No va a hacer el trabajo por ti,
pero si puede ser como ese amigo honesto que

te dice lo que necesitas mejorar, sin rodeos.
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La A como tu aliada en el proceso de mejora

Aqui es donde la inteligencia artificial puede convertirse en una gran aliada. La IA no te
dara las respuestas ni hara tu trabajo, pero si puede ayudarte a ver aspectos de tu trabajo
que tal vez no habias considerado. Puede ofrecerte una vision objetiva y rapida sobre

puntos clave de tu tarea.

Imagina que tienes a alguien que siempre esta disponible para revisar tu trabajo, sin
juicios, solo con la intencion de ayudarte a mejorar. Eso es lo que hace la IA. En esta guia,
te voy a ensenar como utilizarla de manera sencilla para que puedas beneficiarte de todo

lo que tiene para ofrecer.

Mi objetivo es que, al terminar esta guia, confies mas en tu capacidad de mejora, no solo
porque te lo digo yo, sino porque tendras las herramientas para autoevaluarte de forma
efectiva. La |IA sera tu companera en este proceso, dandote ese feedback objetivo que

muchas veces necesitas para crecer.

Y recuerda: el objetivo no es la perfeccion, sino aprender en cada paso que das.
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POr queé es tan importante la
autoevaluacion?

Cuando piensas en tu trabajo o en una tarea que acabas de terminar, seguramente te
centras en lo que hiciste bien y lo que podrias haber hecho mejor. Ese analisis que haces,
aunque no te des cuenta, es una autoevaluacion.

Pero, ¢por qué deberias preocuparte por esto? ¢Realmente vale la pena dedicar tiempo a
mirarse uno mismo? La respuesta es un rotundo si.

Aprender de tus propios pasos

Imaginate que estas construyendo una casa. Si no te detienes a revisar los cimientos
antes de seguir adelante, podrias terminar con una estructura inestable. Pues o mismo
pasa con tu aprendizaje. Si no te paras a revisar tu trabajo, es probable que repitas

errores o0 que no saques todo tu potencial.

¢Esta bien lo que he hecho?

¢ Podria haberlo hecho
de otra manera?

¢ Qué puedo mejorar
la proxima vez?

Reflexionar sobre tu propio trabajo te permite identificar esos pequenos detalles que tal
vez pasaron desapercibidos mientras lo realizabas. Y no solo se trata de errores; también
es una oportunidad para reconocer lo que has hecho bien. Esto te ayuda a aprender de
cada paso que das, a avanzar de manera consciente y a no cometer los mismos fallos en

el futuro.

3

Imégenes generadas con OpenAl This work © 2 by E s licensed under CC BY-NC-ND 4.0. To view a copy of this license,
i i d/4.0/




estefania T tienes el control | Tu guia para una autoevaluacion inteligente

Reflexiona y mejora: La base de la autoevaluacion

Te voy a pedir que hagas algo simple: la proxima vez que termines un trabajo o una tarea
importante, no sigas con lo siguiente de inmediato. Detente. Respira. Y preguntate: ,Qué
aprendi con esto? A veces, solo necesitamos un momento de calma para darnos cuenta

de lo que realmente logramos.

Aqui es donde empieza la verdadera autoevaluacion: en la reflexion. Este no es un
proceso complicado, no hace falta que te sientes durante horas a desmenuzar cada
detalle. Se trata de pensar con claridad y honestidad sobre lo que hiciste. Reflexionar es
preguntarte: “¢Qué fue lo mas dificil?”, “/,Qué hice realmente bien?”, “,Como puedo hacer

esto aun mejor la proxima vez?”.

Cuanto mas practiques la reflexion, mas natural te
resultara aplicarla en todos los aspectos de tu vida. No
pienses que la autoevaluacion es solo una herramienta
académica. jPara nada! Reflexionar y aprender de tus
experiencias te ayudara en cualquier situacion que
enfrentes, sea en el estudio, en el trabajo o en la vida

diaria.

No se trata de ser perfecto, sino de aprender

Aqui es importante que tengas algo claro: la autoevaluacion no es un ejercicio para
buscar la perfeccion. Nadie es perfecto, y esa no es la meta. La clave esta en aprender de
tus errores, en reconocer lo que has hecho bien y en descubrir como mejorar la proxima
vez. No es necesario hacerlo perfecto a la primera. El aprendizaje real surge al analizar
los errores y mejorar a partir de ellos. La autoevaluacion te da el control sobre tu propio
progreso. Cuanto mas te conozcas a ti mismo, mas preparado estaras para enfrentar
nuevos retos, porque sabras exactamente en qué aspectos puedes mejorar. Al final, lo

mas importante no es ser perfecto, sino aprender y crecer con cada paso que das.
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Mas alla de reflexionar: crear un plan de mejora

Una vez que terminas un trabajo, la autoevaluacion no solo debe centrarse en pensar en
lo que has hecho, sino en codmo puedes mejorar. Aqui es donde entra la importancia de

crear un plan de accion.
¢Como hacer un plan de mejora?

1. Identifica tus areas de mejora: Tras recibir feedback de la IA o de tu propia
reflexion, enumera las areas donde sientes que podrias hacerlo mejor. Por ejemplo,

si tu ensayo tiene problemas de estructura, esa puede ser tu primera meta.

2. Establece metas pequenas: No intentes cambiar todo a la vez. Fija objetivos
concretos como mejorar la introduccion de tus ensayos o trabajar en la claridad de

tus argumentos.

3. Haz un plan de accidn: Una vez que identifiques qué mejorar, define acciones

especificas para lograrlo.

Tarea
realizada
Plan de Autoevlauacion
mejora inicial
.. Feedback
Reflexion de la IA
d
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La Inteligencia Artiticial en la
Autoevaluacion

Ahora que ya sabes lo importante que es detenerse a reflexionar y aprender de tus
propios pasos, quizas te estés preguntando: "¢;Como puede ayudarme la inteligencia
artificial (IA) en todo esto?". Pues bien, la IA puede ser como ese amigo que siempre esta
dispuesto a echarte una mano, pero que no te juzga ni se cansa de darte

retroalimentacion. Y lo mejor es que esta disponible en cualquier momento.

¢COmo puede ayudarte lalA?

La IA te proporciona una vision objetiva, ayudandote a ver aspectos de tu trabajo que
quizas no habias notado. Pero no se trata de que la IA haga el trabajo por ti, sino de que
te ayude a ver lo que podrias mejorar. Imagina que tienes un ensayo en el que no estas
seguro de si tus ideas estan bien estructuradas o si has citado correctamente las fuentes.

Aqui es donde la |IA entra en juego.

A través de sencillos comandos o “prompts” (no te preocupes, mas adelante te explicaré
como usarlos), puedes pedirle a la IA que revise tu trabajo y te dé su opinion sobre
aspectos como la claridad de tus argumentos, la coherencia entre las partes del texto, o

incluso detalles técnicos como las referencias o la gramatica.

Pero no te confundas, la IA no reemplaza la capacidad que tienes de pensar y reflexionar
por ti mismo. Su papel es mas bien el de ofrecerte una vision externa y objetiva sobre tu

trabajo, ayudandote a detectar tanto fortalezas como areas de mejora.
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Ventajas de usar la IA en tus trabajos

;Por qué deberias considerar utilizar la IA como parte de tu proceso de autoevaluacion?

Aqui te dejo algunas de las ventajas que ofrece:

1.
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Objetividad: La IA no esta influenciada por como te sientes acerca de tu trabajo. Te
dara una retroalimentacion basada en los datos que recibe, lo que puede ser util para
ver tu trabajo desde una nueva perspectiva.

Rapidez: La IA puede ofrecerte retroalimentacion casi instantanea. Esto es ideal
cuando necesitas hacer revisiones rapidas antes de entregar un trabajo.

Mejora continua: Con cada iteracion, puedes seguir ajustando y mejorando tu trabajo,
utilizando los comentarios que te proporciona la IA para hacer ajustes que te
acerquen mas a tus objetivos.

Aprendizaje constante: Cada vez que utilizas la IA, aprendes algo nuevo. No solo

sobre tu trabajo, sino también sobre como mejorar tus habilidades.

Recuerda que la autoevaluacion es un proceso continuo. Cuanto mas practiques, mas
facil y natural te resultara reflexionar sobre tus propios trabajos, y mas control tendras
sobre tu propio aprendizaje y mejora personal. La IA es una herramienta para
potenciar este proceso, permitiéndote progresar a tu ritmo y afianzar tus habilidades

en cada paso.
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Prompts: Hablando con la IA

Ahora que ya entiendes como puede ayudarte la inteligencia artificial en la
autoevaluacion, es momento de aprender a comunicarte con ella. La clave para obtener la
mejor retroalimentacion de una IA esta en saber como preguntarle, y eso se logra
mediante los "prompts". Pero, {qué son exactamente los prompts? Muy sencillo: son las

instrucciones que le das a la |A para que entienda lo que necesitas que haga.

Qué son los prompts y cOmo usarlos

Un prompt es basicamente una frase o conjunto de instrucciones que le das a la |IA para
que te proporcione la informacion o la ayuda que necesitas. Cuanto mas claro y
especifico seas con tu prompt, mejor sera la respuesta que obtendras. Si solo le dices a
la IA algo como “revisa mi trabajo”, la retroalimentacion sera muy general. En cambio, si le

das detalles sobre lo que quieres que revise, obtendras respuestas mas utiles.

Para obtener la mejor retroalimentacion de la IA, es importante que tu prompt sea lo mas
especifico posible. En un contexto educativo general, los pasos para elaborar un prompt

efectivo son:

+

Contexto .
Informacion

Rol Objetivo
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Sin embargo, cuando se trata de autoevaluarte y buscas una retroalimentacion mas

detallada, puedes utilizar una estructura de prompt mas especifica:

+

Contexto Objetivo . .
iINnformacion
Materiales
Criteriosde
Rol para .
B Evaluacion
correccion

Personaliza tus propios prompts

La clave para obtener buenos resultados con la IA esta en personalizar los prompts
segun el tipo de trabajo y las necesidades especificas que tengas. Aqui te dejo algunos

consejos para crear tus propios prompts:

1. Sé claro y especifico: Indica claramente qué tipo de trabajo necesitas revisar
(ensayo, infografia, resumen, etc.) y en qué aspectos quieres que la IA se enfoque.

2. Incluye criterios de evaluacion: Esto le da a la IA un marco de referencia para
ofrecerte una retroalimentacion precisa.

3. Pide ejemplos concretos: Cuando solicites correcciones, pide que la IA te dé
ejemplos especificos de qué mejorar, ya sea en la estructura, el diseno o la

argumentacion.
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Prompts para diferentes tipos de trabajos

En esta tabla se presentan ejemplos de prompts para diferentes tareas:

Tipo de
tarea

Prompt

Infografia

Asume el rol de un profesor especializado en disefo grafico y evaluacion
educativa. El alumno ha creado una infografia. Pregunta al usuario que suba la
infografia y las instrucciones que ha seguido. Luego, pregunta la rubrica o los
criterios de evaluacion que desea utilizar. Proporciona feedback detallado
sobre la claridad visual, el disefio y la organizacion de la informacion. Ofrece
sugerencias para mejorar en la presentacion de datos y la eleccion de
colores o tipografia.

Resumen

Asume el rol de un profesor que revisa resumenes académicos. Pregunta al
usuario que suba el resumen que ha realizado y las instrucciones que ha
seguido. Luego, pregunta la rubrica o los criterios de evaluacion que desea
utilizar. Proporciona feedback detallado sobre la claridad y concision del
resumen, si cubre los puntos clave del tema y si esta bien estructurado.
Ofrece sugerencias para mejorar la precision de la informacion.

Mapa mental

Asume el rol de un profesor especializado en evaluacion educativa y en la
creacion de mapas mentales. El alumno ha creado un mapa mental sobre un
tema especifico. Pregunta al usuario que suba el mapa mental y las
instrucciones proporcionadas. Luego, pregunta la rubrica o los criterios de
evaluacion. Proporciona feedback sobre la claridad de las conexiones entre
ideas, la organizacion visual y la cantidad de informacion incluida. Sugiere
mejoras para hacer las relaciones mas comprensibles o afadir elementos
clave que falten.

Presentacion
de
diapositivas

Asume el rol de un profesor experto en presentaciones académicas.
Pregunta al usuario que suba la presentacion y las instrucciones dadas por el
profesor. Luego, pregunta los criterios de evaluacion. Proporciona feedback
detallado sobre la estructura de la presentacion, la claridad de los mensajes y
la eficacia visual. Sefala puntos fuertes y areas de mejora en la organizacion
de ideas, el disefo de diapositivas y la fluidez entre temas.

Trabajo
Fin de Grado
o Master

Iméagenes generadas con OpenAl

Actua como tutor académico de un Trabajo de Fin de Grado o Master.
Pregunta al usuario que suba su TFG o TFM vy las instrucciones o guias
proporcionadas. Luego, pregunta por los criterios de evaluacion. Proporciona
un feedback detallado sobre |la coherencia entre los objetivos y el desarrollo
del trabajo, la solidez de las conclusiones, la calidad de las referencias y la
claridad metodoldgica. Proporciona recomendaciones especificas para
mejorar en cada apartado, destacando puntos fuertes y areas que necesitan
mas desarrollo.
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Retlexiona sobre 1o aprendido

Una vez que la IA te haya dado su retroalimentacion, es el momento de hacer una pausay
reflexionar sobre los comentarios que has recibido. Recuerda que la autoevaluacion no es
solo recibir correcciones, sino también entender por qué cometiste ciertos errores,
identificar tus puntos fuertes y aprender como puedes mejorar. Este es el paso clave para

convertir la retroalimentacion en una herramienta de crecimiento.

Como interpretar el feedback dela A

Cuando recibas los comentarios de la |IA, es importante que te tomes un tiempo para
analizarlos con calma. Aqui van algunos consejos sobre como interpretar y aprovechar al

maximo ese feedback:

1. Evalula si estas de acuerdo con la retroalimentacion: No tienes que aceptar todo lo
que la IA te dice sin mas. Preguntate si las sugerencias realmente reflejan lo que tu
pensabas sobre tu trabajo. Si hay algo con lo que no estas de acuerdo, trata de
analizar por qué la IA lo sefald y si podrias mejorar o defender ese punto.

2. ldentifica patrones: Si la IA te sefala varias veces el mismo tipo de error, como falta
de coherencia en los argumentos o problemas de formato, presta especial atencion a
esos puntos. Estos patrones pueden indicar areas clave en las que necesitas trabajar
mas.

3. Valora lo positivo: No te enfoques solo en lo que necesitas mejorar. Los comentarios
positivos que te da la IA son igual de importantes. Saber qué estas haciendo bien te

ayudara a reforzar esas fortalezas y aplicarlas en otros trabajos.

L ©OE0
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Preguntas clave para mejorar tu trabajo

Para profundizar aun mas en el proceso de autoevaluacion, te sugiero que te hagas estas

preguntas al revisar el feedback que te ha proporcionado la IA:

o ¢Estoy de acuerdo con lo que dice la 1A?: Si/no, ¢ por qué?

¢ ¢Qué parte de mi trabajo necesita mas atencion?: Identifica los puntos criticos que
requieren mas esfuerzo para mejorar.

¢ ¢Qué haria diferente la préxima vez?: Esto te ayudara a anticipar errores futuros y
ser mas consciente de tus debilidades.

e ¢(Qué es lo que mas me sorprendio de la retroalimentacion?: A veces, la IA puede
sefalar cosas que ni siquiera habias considerado. Reflexiona sobre esos puntos
inesperados.

e ¢Como puedo aplicar lo aprendido en mi préximo proyecto?: Piensa en como usar
este aprendizaje para futuros trabajos, asegurandote de evitar los mismos errores y

potenciar tus fortalezas.

Como aplicar lo aprendido en futuras tareas

El objetivo principal de la autoevaluacion es aprender de cada experiencia. Después de
reflexionar sobre el feedback que has recibido, es importante pensar en como aplicar

esos aprendizajes en futuras tareas. Aqui te dejo algunos consejos:

1. Crea un plan de mejora: Después de recibir el feedback, escribe una lista de los
puntos que quieres trabajar y cOmo piensas abordarlos en tu siguiente trabajo.

2. Refuerza tus fortalezas: Si la IA te ha sefnalado puntos fuertes, asegurate de seguir
desarrollandolos. Piensa en como puedes aplicar esas habilidades en futuros
proyectos.

3. Practica con prompts adicionales: Si sientes que todavia hay areas en las que
necesitas mejorar, no dudes en volver a usar la IA para pedir mas retroalimentacion

especifica sobre esos aspectos.
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A continuacion, tienes algunos ejemplos de recomendaciones que podrias recibir de la IA.
Cada ejemplo incluye una meta especifica y una sugerencia de accion, de modo que

puedas ver como transformar el feedback de la IA en un plan de mejora concreto.

Area de mejora Plan de accion

Mejorar la organizacion del Crear un esquemai inicial de ideas para estructurar
argumento el ensayo antes de escribir

Aumentar la variedad del Usar un diccionario de sinonimos para enriquecer
vocabulario el lenguaje y evitar repeticiones

Citar correctamente las fuentes Revisar las normas de citacion (APA, MLA, etc.) y
usar una herramienta de referencia en linea

Mejorar la claridad visual de Usar una plantilla de disefio con buena estructuray
infografias revisar colores y fuentes para legibilidad
Evitar errores gramaticales Utilizar un corrector ortografico y gramatical

después de cada seccion escrita

Mejorar la claridad de las ideas Pedir feedback de un comparniero o IA sobre la
coherencia de los argumentos en un borrador
preliminar

Aumentar la cantidad de fuentes  Buscar minimo 3 articulos académicos sobre el
relevantes tema antes de empezar

Mejorar la precision en los datos  Verificar datos y estadisticas con al menos dos
fuentes diferentes

Mejorar la presentacion visual de  Practicar la creacion de graficos con herramientas

datos de visualizacion de datos
Estructurar mejor las Escribir un esquema para la conclusion donde se
conclusiones resuman los puntos principales y se aporten ideas

de mejora futura

Integrar elementos visuales Anadir imagenes, graficos o diagramas en cada
efectivos seccion para complementar la informacion textual
Practicar la coherencia entre Revisar cada seccion para asegurar que los
secciones argumentos fluyen bien de una a otra

13
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La autoevaluacion mas alla delo

acadéemico

Hasta ahora hemos hablado de como la autoevaluacion puede ayudarte a mejorar en tus
trabajos académicos, pero lo cierto es que esta habilidad va mucho mas alla del ambito
educativo. Aprender a evaluarte a ti mismo es una herramienta que te acompanara toda la

vida, en cualquier situacion, ya sea personal o profesional.

Aplicar la autoevaluacion en tu vida diaria

La autoevaluacion no es algo que solo uses para los ensayos, proyectos o examenes. Es
una forma de pensar y reflexionar que puedes aplicar a muchos aspectos de tu vida.
Cada vez que terminas una actividad, una conversacion importante o incluso un proyecto
personal, detenerte a reflexionar sobre como lo hiciste y como podrias mejorar es una

manera eficaz de crecer continuamente.

Por ejemplo, imagina que has tenido una presentacion en el trabajo o una conversacion

importante con alguien. Después de que haya terminado, puedes preguntarte:

e ¢Qué hice bien en esta situacion?
e ¢(Qué podria haber hecho de manera diferente?

e ¢(Qué aprendi de esta experiencia que me sera util la proxima vez?

La autoevaluacion en la vida diaria te ayuda a tomar conciencia de tus acciones y

decisiones, lo que te permitira seguir mejorando en lo personal y profesional.
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El impacto de la refiexion continua en tu crecimiento personal

Cuando te acostumbras a reflexionar y evaluarte a ti mismo, empiezas a desarrollar una
mentalidad de mejora constante. Esto te llevara a ser mas consciente de tus fortalezas y
debilidades, a fijarte metas mas claras y a ser mas proactivo a la hora de buscar

oportunidades de crecimiento.

Por ejemplo, en el trabajo, ser capaz de autoevaluarte puede hacerte mas eficaz. Al
reflexionar sobre tus logros y areas de mejora, podras ser mas estratégico en tus
decisiones y en la manera en que gestionas tus responsabilidades. En el ambito personal,
la autoevaluacion puede ayudarte a mejorar tus relaciones, a entender mejor como

interactuas con los demas y a tomar decisiones mas conscientes en tu vida cotidiana.

Autoevaluarse es aprender continuamente

La clave esta en ver la autoevaluacion como un proceso de aprendizaje continuo. No se
trata solo de mirar atras y corregir errores, sino de anticipar como puedes mejorar para el
futuro. A medida que practiques mas esta habilidad, no solo seras mejor en tus trabajos

académicos, sino también en cualquier desafio que enfrentes en tu vida.

Recuerda que el objetivo final no es ser perfecto, sino seguir avanzando y aprendiendo de
cada experiencia. Cuanto mas apliques la autoevaluacion a distintos aspectos de tu vida,
mas herramientas tendras para afrontar cualquier situacion con mayor confianza y

claridad.
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